
Diverse family structures and the spectrum of gender identity 
 
Including partners 

❏ Family structures 
❏ Bonding 
❏ Support and advocacy 
❏ Co­breastfeeding or chestfeeding 

 
 
 
Supporting families’ unique goals 

❏ Active listening 
❏ Offering information not advice 
❏ When each parent has different goals or expectations 
❏ Empowering families who you don’t agree with 

 
 
 
Cultural expectations 

❏ Gender identity and expected roles 
❏ Stereotypes within the LGBTQ community 
❏ Feeling safe 
❏ Nursing in public 

 
 
 
Recovering from emotional trauma 

❏ Previous pregnancies 
❏ Abuse 
❏ Family discord 
❏ Gender dysphoria 
❏ Coming out every day 

 


